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FITNESS

Topmoderne Cardio- und Kraftgerite, groRe
Glasfronten mit Seeblick sowie ein separater 5Fom?
Yoga- und Gymnastikraum sorgen fiir uneingeschrinktes
Indoor-Fitness-Vergniigen tiglich von 7:00 bis 22:00 Uhr.

SAUNA

Unser kompakter Saunabereich mit zwei

Panoramasaunen, ein Rasulbad und ein Caldarium hat
taglich von 15:00 bis 22:00 Uhr fiir Sie gedffnet.
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RUHERAUME

Unser Vitarena Panorama SPA bietet vier Ruherdaume:
,RELAX-Room*“ mit Wasserbetten im Poolbereich,
SWINTERGARTEN® mit Blick auf das Karwendelgebirge,
,RAUM DER STILLE® im Saunabereich und der
,PANORAMA-Ruheraum® mit Seeblick fur den
gemiitlichen Saunaplausch.

POOLS

Die Vitarena Wasserwelt umfasst einen neu gestalteten

Innenpool mit Massageliegen,einen ganzjahrig beheizten
AuRenpool mit Wasserfall und einen auf wohlige 37 Grad
erwarmten Whirlpool.
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DIE MAGIE DES
UNSICHTBAREN

2016 wurde der Wellnessbereich um eine neue Dimension in der Geschichte

vom Hotel Post am See erweitert. Der SPA Bereich wurde nicht nur deutlich

vergréf&ert, es war auch der erste Meilenstein in Richtung Modernisierung
des Traditionsbetriebes direkt am Achensee.

Wertgelegt wurde dabei nicht nur auf moderne Architektur, sondern auch

auf eine Feinabstimmung der Philosophie im SPA- und Wirkungsbereich.
Stephan Kobinger (Inhaber Hotel Post am See GmbH) im Gesprach mit sei-
ner Barbara und Frau Brigitte Miedl von der Vitarena SPA Rezeption:

STEPHAN: Unser Kosmetik- und Behandlungs-
angebot umfasst schwerpunktmiRig die Pro-
duktlinien von Vitalis — Team Dr Joseph® und
Ligne St Barth®. Wie ist es dazu gekommen?

BARBARA: 1.000 Wirkstoffe in einem Tiegel - da-
ran glauben wir nicht. Unser Team vom Vitarena Pa-
norama SPA stellt den Menschen liebevoll in den
Mittelpunkt und steht fir Ehrlichkeit und Sinnhaf-
tigkeit in allen Anwendungen. Jeder Mensch ist ein-
zigartig und wir sind dafir da, die individuelle
Schénheit in ihrer Einzigartigkeit hervorzubringen:
ehrlich, ganzheitlich und mit sofort erfahrbaren Lo-
sungen. Dazu zdhlt natirlich auch Bewegung im
Freien und schone Erlebnisse in der Natur, sowie
soziale Kontakte — all das sind wesentliche Bestand-

teile unseres Wohlbefindens.

BRIGITTE: Pflanzen, die unsere Kollegen und Gis-
te hier in der Natur finden, die wir auch in unserem
Speiseplan einbinden und aus jahrhundertealter na-
mentlicher Uberlieferung kennen, finden wir in der
modernen Hightech Naturkosmetiklinie von Team
Dr Joseph wieder. Die Klarheit im Design, der wert-
schiatzende Umgang mit natiirlichen Ressourcen
und der inneralpine Ursprung waren weitere Griin-
de, warum wir uns fir diese Produkte und Behand-

lungsphilosophie entschieden haben.

DER WEG
. LUM
SCHONEN
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STEPHAN: 2020 kam eine neue Pflegeserie -
Ligne St Barth mit dazu. Warum gerade eine kari-

bische Kosmetik fiir unseren Vitarena Panorama

SPA?

BARBARA: Der Geruchssinn ist nicht nur der iltes-
te aller Sinne, er bestimmt auch heute noch wesent-
lich unser Zusammenleben und wirkt unmittelbar
auf Erinnerungen, Gefihle und Instinkte. Geriiche
wirken impulsiv wie eine direkte Briicke in unsere
Psyche. Die sofort ansprechenden natiirlichen Diif-
te erinnern uns an Urlaub: Vanille l&st ein Wohlge-
fuhl aus, ohne aufdringlich zu wirken, Aloe Vera
verstehen wir alle als kithlenden Feuchtigkeitsspen-
der fiir unsere Haut — wir wollen unseren Kundinnen
und Kunden ehrliche und sofort erlebbare Momen-
te im Schénen anbieten. Die Ligne St Barth punktet
seit Jahrzehnten unverdndert mit hochwertiger
Wirkstoffkosmetik.

STEPHAN: Zuriick in die Heimat — in Pertisau
finden wir auch den Ursprung vom Tiroler
Steinol. Die Produktion im Bichental kann ein-
drucksvoll im ,Vitalberg“ besichtigt werden.
Das Tiroler Steinél ist ja seit Jahrhunderten Be-
standteil der Tiroler Volksmedizin und es ist mir
daher auch ein Anliegen, dass wir auch in unse-
rem SPA Anwendungsbereich regionale Produk-
te in Form von Olbidern oder Packungen zum

Einsatz bringen.

BARBARA: Die Haut ist unser Mantel, unsere
Schutzhille. Sie blockiert gefahrliche Umweltein-
flisse, der natiirliche Sdureschutzmantel hilt Erre-
ger ab und gibt schiitzenden Bakterien einen Le-
bensraum. Reinigung und Pflege sollten daher nicht
nur sorgfaltig gewahlt, sondern auch richtig ange-
wandt werden. Durch regelmélRige Fortbildung und
Schulungen unseres Team gewihren wir auch hier
héchsten Standard und legen besonderes Augenmerk
auf einen behutsamen Umgang mit unserem gréften

Organ.



TU MEHR
VON DEM,
WAS DICH

MACH'T
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PHYSIOTHERAPIE
MIT DOMINIQUE

Physiotherapeutische Einzelbehandlung
25 min €55,—
50 min € 85,—

Kinesio Tape mit Anlage (individuell) € 20,-

Manuelle Therapie-Orthopidische Medizin
25 min €55,—
50 min € 85,-

Manuelle Lymphdrainage nach Dr.Vodder
/-Foldi 25 min €55,—
50 min € 85,-

Personaltraining
mit speziell personalisierten Bewegungstibungen

und Programm fir zu Hause. 50 min € 85,—
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ALLES RUND
UMS GESICHT

BEHANDLUNGEN FUR
DAS GESICHT

Klassische Gesichtsbehandlung fiir sie & ihn
Mit dem Besten aus der Natur
50 min € 89,-
8o min €mn1g9,-

St Barth Pureness
Belebende Gesichts- und Dekolletébehandlung
mit duftendem Peeling und Massage

30 min €59,
Verwéhnende Gesichtsbehandlung
mit spezieller Krauterstempelmassage.
Entwickelt nach dem Behandlungsritus und
Wirkstoffkonzept von Team Dr Joseph”

85 min €125,-

Soft Purifying

Reinigende Gesichtsbehandlung nach

Team Dr Joseph"” fiir Damen und Herren.
50 min € 89,-

Punktueller Einsatz vom Hochfrequenzgerat

fir eine antiseptische und oxidierende Wirkung

€29,

Supreme Eye & Face Lift
Intensive Lifting & Glow Behandlung fur eine
wache Augenpartie und straffe Konturen.
Mit hochwertigen Wirkstoffen und Olen,
die ein sichtbar gestrafftes Hautbild schaffen.
50 min €105,-

Intensive Gesichtsbehandlung
nach Team Dr]oseph® mit Maske, Massage und
Einschleusen von speziellen Wirkstoffen mit

Ultraschall-Therapie-Expressbehandlung

zum Kennenlernen 50 min € 99,—
Intensivbehandlung
mit Maske & Massage 85 min €145,—
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BEAUTY
EXTRAS

Fresh-up €29,
mit Typ- und Farbberatung

Abend-Make-up € 45,-
Wimpern firben € 25,-
Wimpern-Lifting €55,—
Augenbrauen fassonieren €15,-
Augenbrauen firben €19,

Super-Kombi Wimpern & Augenbrauen € 39,-

Brauen fassonieren, Wimpern & Brauen farben

Kontur-Make-up

Dauerhaftes Make-up durch schonende Technik,
ideal fir Sportler- oder Brillentragerinnen. Eine
praktische Hilfe im Alltag: kein Verwischen und
schon nach dem Aufstehen bereits gestylt. Unsere
international erfahrene Kollegin, Frau Martina

Kretschmar, berat Sie gerne unverbindlich und

persénlich!

Augenbrauen komplett € 480,-
Augenbrauen fiillen ab € 250,-
Lidstrich oben und unten € 480,-
Lidstrich einfach € 270,—
Lippenkonturen € 480,-
Lippenkonturen mit Schattierung € 550,—
Wimpernverdichtung

Natirlicher Look, ohne dick aufzutragen
Erstbehandlung 120 min € 11p5,-
Auffillen —innerhalb

von max. 4 Wochen 80 min € 85,-

Pedikiire

mit vitalisierendem FulBbad, kosmetische

Ful3- und Nagelpflege €62,-
Manikiire

mit pflegenden Produkten €52,
+ Lack mit Sample fir zuhause €15,
+ Schellack € 25,-
+ French-Lack €10,-
DEPILATION

Schonende Haarentfernung mit
Warmwachs

Beine ganz €59,
Beine bis Knie €39,
Riicken €39,
Achseln €19,-
Gesicht €15,-
Oberlippe €10,-
Bikinizone € 45,-

BRAUT & BRAUTIGAM

Fiir sie
Manikire + Lack, Probe-Make-up, Braut-Make-up

am Hochzeitstag inkl. Lippenstift (to go) €179,-

Fiir ihn

Pflegende Gesichtsbehandlung, Reinigung, Peeling,
Serum, Massage und Abschlusspflege, Manikiire,
€119,-

Augenbrauenkorrektur
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UNSER
MASSAGEANGEBOT

KLASSISCHE MASSAGEN AYURVEDISCHE MASSAGEN

Ganzkérpermassage 50 min € 75,— Abhyanga
Ganzkérpermassage mit Sesamol 80 min € 129,-
Teilkérpermassage

fur Ricken, Beine oder Gesicht 20 min € 45, Shiroabhyanga & Mukabhyanga
Kopf- und Gesichtsmassage mit Kokosol
Aromamassage 50 min € 85,— und Jojobasl 40 min € 69,—
Vollmassage Padabhyanga
fur Gesicht, Kérper und FiiRBe 8o min €125, FuBmassage bei schweren Beinen und
Verdauungsproblemen 25 min € 45,
Kopf-Nacken-
Schultermassage 25 min  €55,- Utsadana
Entschlackende Ganzkérper-Peelingmassage
FuBreflexzonenmassage 40 min € 65,— mit Krduterpaste 50 min € 85,—
FuBreflexzonenmassage 25 min € 49,-
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SPEZIELLE MASSAGEN

Vitalis® Resonanz Dorsalis
Regenerationsprogramm fir den gestressten
Ricken 50 min € 85,—
Vitalis® Kopf-Nacken-Riickenmassage
Spezielle Massagetechniken [ésen Stress und
Anspannung sowie muskuldre Verhartungen.
50 min € 85,—
Vitalis Vitalstone
Erweiterte Hot Stone Massage fur die Tiefenent-
spannung mit Chakraélen und Klangschalen-
massage 50 min € 85,—
Vitalis® Chakra Treatment
Schenkt Freude und Leichtigkeit, fiir innere Balance
50 min € 85,—
5-Elemente-Massage
Sich selbst wieder spiiren und wahrnehmen sowie
den eigenen Weg besser erkennen. Tiefenentspan-
nende, transformierende Massage.
50 min € 85,—
Lomi Lomi Nui Hawaianische Tempelmassage
mit Fussbad
ist eine Massageform, die aus Hawaii stammt.
Sie dhnelt in ihrer Ursprungsform eher therapeuti-
scher Kérperarbeit als einer Massage und hat den
Anspruch, nicht nur den Kérper, sondern auch die
€135,-

Seele zu behandeln. 80 min

MASSAGEN MIT PACKUNGEN

Pflegende Kérperpackung ,,Sensation®
Kérperpackung nach persénlich ausgewahltem

Lieblingsduft und 25 Minuten Entspannungs-

massage ca. 50 min €79,
Supreme Skin Firming

Stratfende Behandlung mit Meeresalgen,
Hyaluronsaureund 25 Minuten
Entspannungsmassage ca. 50 min € 79—

Tiroler Steinsl-Packung

aus Olschiefer gewonnene, hochwirksame Kraft der
Alpen fir Muskulatur und Gelenke und 25 Minuten
Entspannungsmassage ca. 50 min € 79—
Anti-Cellulite

Wirkstoff-Behandlung mit Algenpackung und
Massage ca. 50 min €79,
Peeling-Packung-Massage

Feines Peeling zur Verbesserung des Hautbildes
und gleichzeitiger Entgiftung des Kérpers.
Verwshnende Massage mit anschlieRender
Packung. Ausbalancieren in der Schwebeliege.

80 min €n18,-
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PACKUNGEN,
PEELINGS & BADER

KORPER-PACKUNGEN
Vitalis Dr Joseph®

Hyaluronic Moisterizing
Fir intensive Feuchtigkeit & Vitalitat

ca. 25 min

Skin Calming
Sanft, beruhigend und ausgleichend

ca. 25 min

Skin Repair Well Aging
Straffende, glattende Pflege

ca. 25 min

SPEZIELLE PEELINGS

Enzymatisches Hautpeeling
Peeling ohne Schleifpartikel  ca. 25 min
+ Pflegend mit Pflaumenkernsl

* Regenerierend mit Sanddornsl

- Entschlackend mit Kaffeesl

Salz-él-Peeling

Klassisches Peeling mit Meersalz,
pflegend und befreiend ca. 25 min
Fruchtig exotische Peeling-Massage
mit Kokosél und Papaya-Mousse

ca. 45 min

€49,-

€49,-

€49,-

€ 54,-

€ 54,-

€89,

BADER
Wirmende Entspannung im
Glockenbronzezuber

Steinslbad

Wirksam bei Gelenkschmerzen und Hautproblemen
Bad 1 Person € 35,—
Bad 2 Personen € 45,

30 min
30 min

Vitalbad
Wohltuend bei anklingenden Erkiltungserkrankungen

Bad 1 Person 30 min €35,-
Bad 2 Personen 30 min €45,-
Honig-Alpenmilch-Bad

Ptlegend fur Kérper und Seele

Bad 1 Person 30 min €35,-
Bad 2 Personen 30 min €45,-
St Barth ,,Dream*

Exotische Reinheit mit sinnlicher Duft- und
Ptlegekomposition

Bad 1 Person 30 min €39,-
Bad 2 Personen 30min €49,

Kaiserbad

fir 1 bis 2 Personen mit Badezusatz nach Wahl,
eine Flasche Piccolo Champagner sowie Obst
€69,-

und Nusse 30 min
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PRIVATE
SPA

ERLEBNIS & ENTSPANNUNG

Lassen Sie sich verwshnen und genielRen Sie besondere Momente mit lhrem Partner
oder der besten Freundin! Die Anwendungen werden zu einer Zeremonie des

Wohlbefindens und zu einem Fest der Sinne.

Tiroler Steinsl SPA
Beginnen Sie die Paaranwendung mit 30 Minuten intensiver Tiefenwadrme in der
modernen Infrarotkabinemit Musik- und Farbenspiel. Es folgt eine intensive
Riicken- und Beinmassage mit anschlieBendem Steinélbad im Bronzezuber. Zum
krénenden Abschluss diirfen Sie eine exklusive Selektion aus Tiroler Steinélproduk-
ten in ProbiergréRen mitnehmen.
Paaranwendung 120 min €189,-
Singleanwendung 120 min € 119,—

Reise zum Taj Mahal
Widrmendes Honig-Milch-Verwshnbad im Bronzezuber, entschlackende Ganz-
korper-Peelingmassage mit Krauterpaste und Nachruhen mit Teezeremonie.

Paaranwendung 120 min € 209,-

Karibischer Traum
Exotisches Schénheitsbad im Bronzezuber, entspannendes Kérperpeeling mit
Kokossl und Papaya-Mousse. Erfrischender Schlussakkord mit dem Sea-Breeze-
Pflegeritual, Pina Colada und Friichten aus der Stdsee.
Paaranwendung 180 min € 235,-



J Iachhaltigkeit geht einher mit dem Bew
nem verantwortungsvollen U\Jngang mit ¢
ne Rohstoffle', eine nachhal_t'ige un
eine profunde Wertschétzu’hg der
glauben an eine komplexe Auswahl von
ausgewihlte, einwandfreie und tiefenwirks
die sich gegenseitig ergénzen und verstarken u
Pflanzenkombinationen wirken auf untet 1
das empfindlich




EINTAUCHEN IN DIE KARIBISCHE LEBENSART

LIGNE ST BARTH

24 Quadratkilometer tropischer Natur und weifl3e Strinde bis zum Horizont. Auf Saint-Bart-
hélemy, einer der schénsten Inseln der Karibik, liegen die Wurzeln von Ligne St Barth. Als
Hervé Brin die Marke 1983 griindete, fing er die Lebensart seiner karibischen Heimat ein: Zu-
nachst mit Roucou Ol, Aloe Vera Gel, Avocado Ol und Kokos Ol. In handbeschrifteten Rum-
flaschen wurden die ersten vier Produkte am Strand verkauft. Weitere folgten, bis heute wird
das Portfolio kontinuierlich erweitert. Eintauchen in die Fille der tropischen Pflanzenwelt:
Die Naturlichkeit und Raffinesse einer Pflegeserie genieRen, die von duftenden Bliiten, exoti-
schen Friichten und karibischer Leichtigkeit inspiriert ist. Seit mehr als drei Jahrzehnten ver-
bindet Ligne St Barth tberliefertes Wissen der Pflanzenheilkunde mit neuer Forschung zu un-
vergleichlichen Rezepturen — so innovativ wie zeitlos, immer behutsam abgestimmt auf die
Bediirfnisse der Haut und unser moderndes Leben.

Sich ganz
die Sinne verwshnen und spiren, wie
sich die Kraft der Naturprodukte auf
dem Kérper entfaltet.

em Augenblick hingeben,

Lassen Sie die Zeit stillstehen! Bei Schon-
heitsritualen mit den luxuridsen Haut-

pflegeprodukten der Ligne St Barth.
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IHR TERMIN

Wir freuen uns darauf, Sie verwdhnen zu dirfen! Selbstverstindlich stehen Sie im
Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit und dafiir nehmen wir uns ausreichend Zeit. Bitte
vereinbaren Sie, so frith wie méglich, lhren Wunschtermin —am besten schon mit lhrer

Zimmerreservierung — um lhre Urlaubstage optimal zu planen.

Stimmen Sie sich bereits vor der Behandlung in unserer gemiitlichen Lounge auf Ent-
spannung ein. Wir empfehlen lhnen, im kuscheligen Bademantel zu kommen. Fir Mas-
sagebehandlungen stellen wir lhnen Einweg-Massage-Hoschen zur Verfugung. Wir
bitten um Verstdndnis, dass ein verspitetes Eintreffen aus Riicksicht auf die nachfol-
genden Gaste zu einer Verkiirzung lhrer Behandlungszeit fihren kann. Es kann immer
mal was dazwischenkommen und bis 24 Stunden vor |hrem gebuchten Termin ist die
Stornierung kostenlos. Bitte beachten Sie, dass wir kurzfristige Absagen mit 50 % in

Rechnung stellen mussen.

RUNDUM ENTSPANNT

Auf das Telefonieren bitten wir Sie im gesamten SPA Bereich zu verzichten. Bitte
schalten Sie |hre mobilen Kommunikationsgerdte in den Stumm-Modus. Um die
Atmosphidre der Ruhe und Entspannung nicht zu beeintrichtigen, haben wir sowohl
im Sauna- als auch im Schwimmbadbereich fiir verschiedene Méglichkeiten des Riick-
zugs gesorgt. Im Saunabereich steht lhnen der Panorama Ruheraum mit herrlichem
Seeblick auch zum Saunaplausch zur Verfiigung. Im ,Raum der Stille mit Wasserbetten

und Paar-Lounges bitten wir Sie um entsprechende Diskretion.

Im Poolbereich finden Sie im Wintergarten kommunikative Liegen mit atemberauben-
dem Blick auf das Karwendel. Im Zirben-RELAX-Raum ersuchen wir Sie um besondere

Riicksichtnahme auf ruhesuchende Gaste.
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GROSSZUGIG &
NACHHALTIC

Wir haben dafur gesorgt, dass ausreichend Liegen und Ruheplitze vorhanden sind.
Deshalb bitten wir Sie, auf das Reservieren von Liegen zu verzichten. Liegengebliebene
Badetiicher werden ausschlieRlich von unseren Mitarbeitern entfernt. Bei Anreise
finden Sie einen SPA-Korb bestiickt mit Bademantel und Liegetiichern am Zimmer. Bitte
verwenden Sie diese Liegetiicher gerne am Liegesteg, im Schwimmbadund Sauna-
Bereich. Sollten Sie einen Tausch dieser Liegetiicher wiinschen, bitte wenden Sie sich

an die SPA Rezeption.

Kénnen Sie sich vorstellen, wie viele Badetiicher weltweit tiglich gewaschen und
getrocknet werden? Oftmals ist ein taglicher Wechsel gar nicht notwendig — Natur und
Umwelt werden es lhnen danken. Selbstverstiandlich kénnen Sie zusatzliche Pooltiicher
fur Ihren Saunagang bei uns anfordern. Wir verzichten auch weitgehend auf den
uniiberlegten Einsatz von Einweg-Badeschuhen.Sollten Sie Badelatschen benétigen,
kénnen Sie diese gerne an der Rezeption anfragen.Bitte haben Sie dafiir Verstiandnis,
dass uns ein sorgsamer Umgang mit Energie am Herzen liegt und wir daher den beheiz-

ten AuRenpool bei unter 15°C Lufttemperatur zw. 09.00 und 16.00 Uhr abdecken.

KLEINE GASTE

Auch fir unsere Kleinen haben wir Bademintel, entsprechende Kinderbadelatschen
und Shampoos bereit. Bitte haben Sie Verstindnis dafir, dass Kinder bis zu einem
Alter von 12 Jahren keinen Zutritt zum Saunabereich und dessen Ruherdume haben.
Fiir das Plantschen im Pool bitten wir unsere Jingsten eine Schwimmwindel zu tragen.

Viel Freude bei den ersten Bewegungen im Wasser!
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AUFGUSS

Im Vitarena Panorama SPA bemiihen wir uns ganz besonders, der Hektik
des Alltags zu entfliehen. Wir entschleunigen Sie mit geschulten Handen.

Man spurt’s — es tut einfach nur gut. Unser Body & Beauty Team verwshnt
Sie mit ganz besonderen Saunaerlebnissen.

Aromaaufguss-Zeremonien, Salzpeeling und die Honig- & Joghurttreat-
ments zdhlen zu den Favoriten in der Schwitzstube mit Seepanorama.

20
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DAY SPA

Einfach mal einen Tag Auszeit im Vitarena Panorama SPA nehmen und

es sich rundum gutgehen lassen.

Allein oder zu zweit verwdhnen wir Sie gerne nach einem umfangreichen
Frihstick vom Buffet, einem Badekorb mit kuscheligem Bademantel und
Badepantoffeln, einem SPA-Snack am Nachmittag und einem zusatzlichen
Behandlungsgutschein im Wert von € 15,
Lassen Sie es sich gutgehen!

Téaglich von 9:00 bis 22:00 Uhr € 80,-

21
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 UNSERE
OFFNUNGSZEITEN

VON MONTAG BIS SONNTAG

Pools & Fitness
7:00 bis 22:00 Uhr

Sauna
15:00 bis 22:00 Uhr

Behandlungen
10:00 bis 18:00 Uhr

SPA Rezeption
9:30 bis 19:00 Uhr

Impressum: Fur den Inhalt verantwortlich: Hotel Post am See GmbH | Konzeption & Layout: G.A. Service GmbH

Bildnachweis: Hotel Post am See, unsplash, iStock, AdobeStock. Druckfehler, Irrtiimer und Preisanderungen vorbehalten.
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